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Au nom de Dieu, le Clément, le Miséricordienx
LE LIVRE DE LA COLIQUE
Abou-Bakr Muhammad Ibn Zakariyya al-Razi

En dix-huit chapitres

Chapitre I : La majorité des médecins qui ont traité le sujet de la colique
ont accumulé dans leurs livres des idées inutiles dans le
traitement de ce mal.

Chapitre II : Ce mal ressemble & d’autres maux, dont le traitement diffe-
re, et il est plus utile pour le patient, que le [médecin] trai-
tant sache différencier ce mal des autres maux qui lui res-
semblent.

Chapitre Ill: La distinction de la colique des autres maux qui lui res-
semblent.

Chapitre IV: La colique primaire et la colique secondaire.
Chapitre V : Les genres de colique.

¢ Manuscrit do Leiden OR-585 3.
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Chapitre VI

Chapitre VII :
Chapitre VIII :
Chapitre IX

Chapitre X

Chapitre XI :

Chapitre XII :
Chapitre XIII:
Chapitre XIV :

Chapitre XV :

Chapitre XVI:

: La différenciation des genres de colique et mention du

plus fréquent.

Des signes indiquant les genres graves et bénins.

Les espéces de colique et leurs traitements.

*  Des remédes purgatifs ct évacuant les fécs.

: Des lavements et suppositoires.

De la fomentation, de ’emplitre, des bains de sidge, des
ventouses et bains.

Des remédes calmant la douleur.
Des remédes dissipant et expulsant les gaz.

Dece qu’il convient 4 'habitué de la colique comme mets,
boissons et fruits.

De ce qui est nuisible & I'habitué de la colique comme
meots, boissons et fruits.

Des causes provocant la colique.
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Chapitre XVII : Des causcs prévenant la colique.
Chapitre XVIII : Des signes prodromiques de la colique.

CHAPITRE I

La majorité des médecins qui ont traité le sujet de la colique ont
accumulé dans leurs livres, des idées inutiles dans le traitement de ce mal,

Muhammad Ibn Zakariyya al-Razi a dit, que la plupart de ceux
qui ont traité { le sujet ] de 1a colique, dont nous avons Iu les livres, ont
accumulé dans ceux-ci des idées inutiles, dans le traitement de ce mal.

1is se sont aussi longuement étendus, sur la description de I'intestin appelé
colon, sur sa position et ses noms, c qui est sans intérét pour le malade
souffrant de ce mal;/comme ils ont multipli€ les remédes et les prescrip-
tions, sans définition ni distinction, ni maniére de les employer, selon lo
cas, ou l'état.

Ce qui fait que ces livres étaient sans utilité dans le traitement de ce mal
ot étajent plus aptes & troubler le lecteur et le désorienter, plutdt qu'a lui
montrer la voie du traitement.



e Whas L1 agOatle tly. i e Tag Tou T
09 « WMoy b oo il il df deby ¢ Ol
AKYJ 4 4:0 A .5.'\5! f)\‘" o o\:LQ| ch.._.:._o‘)“)c.}hqb

S Gl OV d plels ¢ s @ do o a Wl B ¢ 4 ol
L Olelall JBIby B ally oMl Lo S

# el @ g WS S o o Ol
c Jl e gandl BRI Y ¢ O 575 g Pl

JUWCAY

Ma Sy plal) Do ¢ S Jo o o) srd gy <080
L 4Ol e S 4l g e

(i gl (OOkl oh g O sV OOV 5T

¢ Qg lagd I olam W by Sy slae¥ly aall 4 (g
Mag Sud diy ity L JI000 gl ¢ eI ol 0 s
o5 b JO%N G gl gt 09l ¢ el

vpiofn (1) JaePsenmBa(r) co=ne=dt, (1) . s=n=3th (1)
chme—adedlaga(y) LdFadUa () LJglalaulbAga(s) .
(") . dgeietli(he) .JJ[O_*‘#*JI.‘_D(\) .L-r—aJM_f'l(A)
cnBopa(1r) LI Y Pl O BT (AY) L s adslad g lali Iy,
() et je gt pla(1e) La=a-bJiBUI(1e) LG

"’JIJ-"'Q‘J'T‘LJ' w.u&|0‘.

vt

k[\.ra



Quant A moi, je vais suivre dans ce domaine une voie différente de celle
qu'ils ont suivie, ayant pour but I'intérét du patient, passant outre ces
discours inutiles, dont ils se vantent et qui ne sont faits que pour impres-
sionner le lecteur et lui faire imaginer que 1'auteur du livre est extréme-
ment savant et compétent, connaissant parfaitement cet art.

Ainsi j'ai constaté que les auteurs des livres que j’ai lus sur cet art, poursui-
vent le but que je mentionne, ct non le but d’étre utiles aux malades.

CHAPITRE 11

Ce mal ressemble 8 d’autres maux, dont le traitement différe et il est
plus utile pour le patient que le médecin traitant sache différencier ce mal
des autres maux qui hd ressemblent.

Les médecins désignent par abdomen la cavité inférieure qui con-
tient I’estomac, le foie et les autres viscdres qui se trouvent dans cette ca-
vité, sans compter la cavité supérieure qui renferme les poumons et le cceur,
Tl arrive & ces organes de la cavité inféricure d’8tre le sitge de douleurs,

ve
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comme la douleur du foie, de 'estomac,de la rate, de 1. véssie et de I'utérus.

Certaines de ces douleurs, ressemblent 3 la colique, 3 tel point que les
médecins Jes plus habiles s’y trompent, sans parler des médiocres, comme
cela estarrivé & Galien lui-méme, puisqu’il dit dans son livre « Les organes
douloureux », qu’il lui est arrivé de sentir une forte douleur dans la région
des aines™ fet des flancs et qu’il ne se doutait pas d’avoir un calcul coincé
quelque part entre le rein et la vessie.

Mais, 2 la suite d’un lavement, ayant évacué de la pituite visqueuse, sa
douleur se dissipa sur le champ, il sut alors que son intuition I'avait trom-
pé et qu'il avait ou la colique et non un calcul rénal.

Cette douleur, je veux dire la douleur déclenchée par la descente du calcul,
des reins jusqu'a la vessie, ressemble extrémement 4 la colique, et vient
[ dans I'ordre de Ia ressemblance ] aprés la douleur utérine.

Quant aux douleurs splénique, hépatique, et gastrique, clles ne ressem-
blent pas beaucoup 2 1a colique.

Il arrive aussi que les intestins sojent le si¢ge de douleurs, qui peuvent étre
prises, 4 leurs débuts pour une colique, comme 1a [ douleur ] du début des
ulcres, du mouvement des ascaris et des vers; c’est pourquoi, il faut
mettre grand soin dans la distinction de ces maux, qui ressemblent 4 Ia
colique, afin d’éviter tout égarement dans le traitement.

(1) dans e texte, Jo ot halob ki signifie région inguinale.
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J*ai vu ua grand roi, & qui onavaitdonné les pilules purgatives (al-muntin),
au début d'une coliqge bilicuse”’, que son médecin, avait pris pour un
début de colique [Qulang], ce qui avait provoqué chez le roi, une violente
diarrhée, aboutissant & un état grave et & une maladie de longue durée.

Comme le mal du roi avait récidivé, son médecin lui avait prescrit les
mémes pilules; mais je 1'ai empéché de le faire, et lui ai donné de I'eau
chaude. Le roi rejeta par la suite des fragments de bile, et sa douleur se cal-
ma sur I'beure; je I'ai ainsi rendu & ses habitudes.

11 faut donc que le médecin soit d'une extréme habilité, dans la distinction
eatre la colique et lés autres maux qui lui ressemblent, ct cela ne peut ére
réalisé que par une bonne connaissance des symptomes de ce mal appelé
la colique.

Si ce médecin compétent avait eu souvent, I'occasion de lutter contre ce
mal, il I'aurait micux connu, et aurait &t€ plus au courant de beaucoup de
faits non décrits.

Quant 3 nous, nous allons faire de notre micux pour I'expliquer.
CHAPITRE I
Sur la distinction entre le Qulang et les autres maux qui ki ressemblent|

Quand, sous I"ombilic, ou dans un des flancs, une douleur apparait,
lancinante, allant en augmentant, que lui sont associées des nausées, et

(1) v & oo
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qu’elle s’est intensifiée rapidement, 3 tel point, que le patient en ait des
sueurs froides, on saura qu’il s’agit de la colique; surtout si le patient avait
eu, avant le début de son mal, des indigestions fréquentes, un abus de mets
épais, ou froids, une inappétence quelques jours avant le début [ de son
mal}.

Ainsi quand une douleur semblable apparait 3 la suite d’indigestion,
d’inappétence, de la prise de mets épais, de fruits juteux, ou des Kgumes,
il s’agit de la colique, plutét que d’autres maux.

Si cette douleur abdominale n’a pas été précédée d’indigestion, ni d’inap-
pétence, il peut s’agir d’une colique intestinale, ou d’un calcul coincé dans
Ie rein.

La colique intestinale est suivie, aprés une ou deux heures, d’une diarrhée,
varie d’'un moment i lautre, et le patient la ressent comme quelque
chose qui ronge, taille et pique et non comme quelque chose qui «serre ».

En cas de doute, donne au patient de ’eau chaude, extrémement chaude;
g'il évacue par la suite de la bile, par vomissement ou avec les selles, et si
de ce fait, sa douleur s’apaise; on saura donc que la cause de la douleur
est la bile, qui briile les intestins,

Redonne lui alors de I'eau chaude, jusqu’a évacuation compléte de cette
humeur, et disparition de la douleur.

Donne ensuite une nourriture fortifiante comme lIe jaune d’ceuf et intesti-
nale comme le bouillon de sumac et des mets similaires.

Ordonne-lui de dormir et de se reposer.

En cas de forte douleur, associée 4 une stase intestinale complRte, de sorte
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que rien ne passe, méme les gaz, et si le patient avait eu, quelque jours
avant [la douleur] , un excés de gaz abdominaux, ou avait abusé de mets
flatulents, ou de fruits juteux; il pourrait s’agir dans ce cas d’un début de
colique gazeuse, surtout si / la douleur est mobile dans I'abdomen, et en
occupe une grande partie, ou si le patient présente une éructation, ou il
est disposé & éructer, et 8i I'émission de gaz, si minime soit-elle, le soulage,
par éructation ou par voic anale,

Dans ce cas, se garder de donner un laxatif au cours de la premiére ou
deuxiéme heure du début de ce mal, avant de donner de 1'eau chaude; afin
d’étre s0r qu'il ne s’agit pas d'une colique bilieuse qui brille les intestins;
car il résulte de la prise du laxatif un grand danger, surtout si le mal a été
précédé par la prise de remédes, ou de mets chauds et non par indigestion
ou flatulence, ce qui rend plus probable 'humeur chaude, qui brille les
intesting.

La colique bilicuse est fréquemment suivie de diarrhée cholériforme et de
vomissements abondants; imagine alors 'état du patient si on lui donne,
en plus, un laxatif.

Considére ces éléments [durant] une ou deux heures:

Dans le cas ol la douleur est fixe, occupant un endroit limité de I'abdomen,
se propageant plutdt vers le dos, ressentic comme une grande aiguille plan-
tée dans la région des flancs et des lombes; il pourrait, dans ce cas s"agir
d’une douleur d’origine rénale. Si la propagation se fait plutdt vers I’ab-
domen et si elle en occupe une grande partie; la douleur serait plutdt celle
de 1a colique.
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La pausée et la sueur froide sont plus fréquentes dans la colique que dans
1a douleur rénale.

La tendance de 1a douleur 2 s’intensifier est plus grande dans la colique.

La douleur rénale atteint son maximum en un court délai, une demie-heure
par exemple, tandis que dans la colique, la douleur, diffuse au début,
atteint son maximum en un jour environ .,

La présence dans les antécédents du patient, de rejets de calcul,/ou de fré-
quents acces de coliques dissipera tout doute.

De méme, 8'il s’agit d’une femme, sujette aux douleurs utérines, ou d’un
patient atteint d’ascaris ou de vers intestinaux, et sujet & des douleurs
semblables, rejetant par Ia suite des ascaris ou des vers, par vomissement
ou avec les selles, cs fait dissipera tout doute.

Dans le cas ol la douleur est d’origine rénale, ou aura souvent, soit une
rétention d’urine, soit une oligurie, ou des urines anormales.

La douleur utérine est plutdt basse, elle se trouve entitrement dans la
région pubienne. Quant a la douleur de la colique, elle est rarement ombi-
licale, et souvent dans les flancs; elle natteint presquo jamais la région
gastrique splénique ou hépatique.

Son centre est souvent dans les flancs, et entre 1a région ombilicale et
pubienne.

Avant le début de Ia colique, on voit souvent un « enfouissement» de Ia
racine de la verge, et une ascension d’une des deux testicules, les vomisse-
ments peuvent survenir chez ceux qui sont atteints de la colique, des ma-
ladies rénales, ou de la colique bilicuse, mais ils ne surviennent pas dans

te
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les affections de I'utérus ou de Ia vessie; les tumeurs inflammatoires excep-
tées. Celles-ci sont accompagnées d'une fidvre aigud et une langue noirfitre
et rugucuse.

Dans la colique, les vomissements soulagent bcaucoui) Ie patient, et ils
sont alimentaires avec excis de pituites.

Dans la colique bilieuse, comme dans I'atteinte rénale” les vomissements
no sont pas abondants.

Dans I'atteinte rénale les vomissements n’alldgent pas la douleur.

Dans la colique bilicuse les vomissements allégent et parfois suppriment la
douleur.

Dans la colique, les vomissements ne suppriment pas la douleur, mais
P'allégent pour une ou deux heures.

La douleur du calcul rénal, n’est pas calmée par la diarrhée, qu'elle soit
[provoquée] par laxatifs ou par lavements; bien au contraire, ces deux
moyens augmentent souvent la douleur.

De m&me que les indigestions,/et 1a prise de mets épais précédant la dou-
Jeur, indiquent que celleci est due 4 1a colique; des urines graveleuses
longtemps avant la douleur, sont un indice de calcul rénal, surtout sila
gravelle a diminué, ou a disparu aprés avoir toujours été dans les urines.

Beaucoup plus facile, et plus évidente, est la distinction entre 1a douleur
de la colique d’une part, et la douleur hépatique, splénique ou gastrique
de 'autre. C'est que la douleur de ces viscéres n’atteint quo rarement I'in-
tensité de la douleur colique.
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En effet il n'arrive ni au foie, ni A la rate de provoquer une douleur aussi
pénible et insupportable que celle de 1a colique; c’est plutdt une douleur
Kgére avec pesanteur, sauf lorsque ces deux viscires sont atteints par des
tumeurs inflammatoires mais avec celles-ciil y a inévitablement une fidvre.

Méme dans le cas de tumeurs inflammatoires dans le foie, ou dans 1a rate,
la douleur n’égale pas en intensité celle de la colique.

Quant 2 la douleur gastrique, clle peut avoir une intensité comparable 2
celle de la douleur de la colique, sans cependant 1°égaler.

La détermination de la douleur gastrique est aussi facile® du fait que la
douleur gastrique a, & son début, son centre dans la région s’étendant du
sternum jusqu’a la région sous-ombilicale.

Si jamais la douleur descend au dessous de I'ombilic, son origine reste
cependant au dessus de I'ombilic. Les douleurs hépatiques et spléniques
ont leur centre sous les cdtes supéricures, ct si elles se propagent, cela se
fait de ces régions vers Ie bas.

Quant A la douleur de 1a colique, son centre est toujours dans les flancs et
I'ombilic, d'od elle s’étend. La différenciation entre ces diverses douleurs
est donc facile, du fait de la Iocalisation des organes, et du fait de la douleur
elle-méme, /de sa nature, de son intensité, et des antécédants immédiats

du patient, dont nous avons déja parié.

De méme que les urines brilantes, ou limpides, ou graveleuses sont un
indice de douleur rénale;

gidsht (1}
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la pesanteur dans la région du foie, ou de la rate est un indice qu'ils sont
atteints; de méme I'altération de la digestion avant le début de la douleur,
et I'abus de mets nuisibles A I'estomac, sont I'indice d’une gastralgie.

Nous avons donc montré, comment faire la distinction entre 1a douleur
de la colique, et les autres douleurs qui lui ressemblent.

CHAPITRE IV
La colique primaire et la colique secondaire

La colique primaire résulte des indigestions fréquentes et de I’accol-
lement sur’intestin de grandes quantités de pituites épaisses; c’est le genre
le plus fréquent.

Quant 2 la colique due au desséchement des selles, cela est consécutif, &
une nourriture insuffisante, & sa sécheresse, a une élévation de la tempé-
rature du corps, A la fatigue, ou aux conditions climatiques environnantes,
facteurs qui durcissent les fécés, & tel point que la défécation devient diffi-
cile et doulourcuse.

La colique due & une tumeur intestinale inflammatoire et celle due a une
coudure, ou  une nouure se faisant dans I'intestin, ne sont que sympto-
matiques et donc secondaires.
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CHAPITRE V
Les principaux genres de coligue

Ils sont au nombre de cing.

Le premier genre, le plus important, est celui dd 3 un excs de fécds, mélées
de pituites épaisses et au remplissage du ceecum par les matidres; c’est Je
genre le plus fréquent.

Le deuxi®me genre est dQi & un excés de gaz, formé entre les deux couches
de l'intestin, & partic de la pituite épaisse accolée A la cavité intestinale,

Ce genre vient aprés le premier en fréquence, et en intensité de la douleur,
mais il est plus difficile & guérir, surtout sila matidre de ces gaz est abon-
dante, c’est & dire la pituite épaisse et gélatineuse accolée aux parois inté-
ricures des intestins.

Le troisi®me genre, est celui dQ 4 une tumeur inflammatoire, apparaissant
dans un endroit de Pintestin et rétrécissant le conduit, ce qui empéchela
sortie des selles et gaz.

Le quatriéme genre est celui dQ A une torsion apparaissant dans I'intestin
gréle, ou & une déchirure éventuelle d’une partie de ses ligaments, qui 8'in-
sérent dans le dos, surtout les ligaments du gros intestin,/une anomalie
de position de I'intestin s’ensuit.

o
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11 peut 8tre dft aussi & une hernie de 1a paroiabdominale et Ia descente de
Pintestin dans les bourses; donc une anomalie de position.

11 se peut aussi qu'un volvalus apparaisse dans les intestins, ou une forte
torsion qui ne se dénoue pas.

Le cinquidme genre est df} au désséchement des féces, 3 tel point qu’elles
se durcissent et se réunissent en forme de noisette, pour les causes que
nous avons dejid mentionnées.

CHAPITRE VI
La différenciation des genres de coligue et mention du plus fréquent.

Le premier genre est précédé d’une période d’inappétence, d'indi-
gestion, ou de prise de mets épais; on le rencontre surtout dans les 4ges et
temps froids.

Le deuxitéme genre est précédé par un excés de ballonnement, de bor-.
borygmes abdominaux, et par la prisc antérieure de mets flatulents, ou
trds froids, ou d’eau trés froide, ou de vin dont le bouquet est trés fort, ou
par abus de fruits juteux.

Le troisiéme genre est précédé par une fidvre; la douleur dans ce genre
augmente graducllement, et n'atteint pas son paroxysme en une ou deux
heures, mais en quelques jours, avec une forte fitvre.

Les deux premiers genres ne sont pas accompagnés de fitvre, et si jamais
celle<ci apparait, elle leur est un bon reméde, et elle serait due aux remades
chauds.

Avec ce genre le [troisi¥me] apparait une soif intense, des vomissements
bilieux, une respiration accélérée et haletante,
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une facits rougedtre et de la transpiration. Ces symptOmes sont précédés
de quelques jours, par une douleur localisée qui augmente graduellement,
jusqu’ 3 atteindre son maximum.

Le quatritme genre, s¢ manifeste A la suite d'un soubressaut, ou d*une
violente torsion du corps, au cours d’une lutte, d’un sport, ou en soulevant
un poids lourd, ou au cours d’une course.

I1 se voit aussi & la suite d’unc hernie, ou de borborygmes intestinaux
morbides, de longue durée.

Dans ce genre, la douleur est fixe, son centre n’est pas mobile, et se déplace
d’un endroit & I'autre; son intensité n'augmente pas au fil des heures
mais elle reste constante du début jusqu'a la fin. /

Le cinquidme genre apparait & la suite des causes que nous avons men-
tionnées et qui désséchent les fécés, comme un excds de mouvements, une
diurdse excessive, la transpiration, la prise d’aliments secs ou trés consti-
pants, une soif intense, ou des conditions similaires qui augmentent la
lyse du corps.

Les vomissements dans ce genre, et dans les cas difficiles sont intenses et
I'haleine est fétide.
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CHAPITRE VI

Des signes indiquant les genres graves et bénins

Pour le premier genre, les signes qui indiquent la bénignité sont:
I'absence de sueurs froides et de nausées, ou bien quand cellesci sont
légtres; si la douleur est mobile dans I'abdomen, changeant facilement
de position, si la défecation ou les vomissements donnent des matidres
d’aspect normal et si la douleur s’apaise et se reliche par moments pour
s’intensifier ensuite.

Le cas est, par contre, grave et morbide, quand la douleur va en augmen-
tant continuellement, sans reliche ot que rien ne sort de I’abdomen, que
ce soient des vomissements ou des selles, méme par suppositoires, lave-
ments, ou laxatifs puissants. Cela va jusqu’a P’altération du pouls et de la
respiration du patient, et la succession dss évanouissemsats avec sueurs

froides.
Entre ces deux cas que nous avons décrits , le mal est aigue ou léger
Quant aux deuxi®me genre, qui est Ia colique « gazeuse» ; ses symptdmes

sont semblables au premier genre, mais un de ses symptdmes est propre
3 |a forme grave, c'est le ballonnement abdominal, doat le degré indique

la gravité, ou la bénignité du cas.

Le troisiéme genre, est la colique tumorale son acuité est en rapport, avec
Pintensité de la soif, de I'inflammation, et des vomissements.
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Pour le quatriéme genre, plus la douleur est basse, plus le cas est bénin.

Quand la propagation de ]a douleur so fait de haut en bas,/ le cas n'est pas
grave.

Quand la propagation de la douleur se fait de bas en haut, le cas est alors
grave.

Quand I'haleine devient fétide, ou les vomissements fécaloides, la mortest
proche.

Quand au cinquiéme genre, la gravité est en rapport avec le volume de Ia
hernie, et avec son évolution au fil des heures. Le cas est mauvais quand le
volume de [a hernie augmente continuellement, dans ce cas apparait la
fétidité de I'haleine et les vomissements fécaloides.

Le cas est [éger, quand la hernie se réduit et des gaz ou des selles passent
par I’anus.

Avec P'assistance de Dieu, nous avons suffisament parlé de ces genres de
colique dans ce chapitre.

CHAPITRE VIl
Les espéces de colique et leurs traitements

En abordant sommairement le traitement do la colique, nous disons:

Une fois qu’on a reconnu que la douleur est celle de la colique, qu’on I'n
différenciée des autres maux qui lui ressemblent, d’aprs ses symptdmes
distinctifs, que nous avons mentionnés et qu'on a aussi distingué entre les
genres de colique pour conclure finalement qu'il s’agit du premier geare,
c'est A dire de la colique due & 1’excds de pituites, aux indigestions et &
Paccumulation de matitres daps le caecum et le colon, alors, on doit com-
mencer & prescrire des suppositoires purgatifs.
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Si I'abdomen se délie et la douleur s’apaise on saura alors que le mal est
Kger, éphémére et curable, surtout quand la douleur n’est ni inquiétante,
ni sévére.

Dans le cas contraire, c'est-3-dire, en présence d’une forte douleur, dont
Pintensité augmente rapidement, on ne devrait pas alors tarder & pratiquer
des lavements évacuants, dont la force devrait ¢tre en rapport avec I'in-
tensité de la douleur, la gravité supposée du mal et avec ce que la conduits
du traitement impose.

| Le traitement est efficace quand le ventre se délie avec évacuation des
matitres fécales et des gaz. Quand le ventre ne se délie que partiellement,
et la douleur ne s’apaise qu’en partie, ou quand le lavement est aussitdt
rendu, sans matires fécales, ni gaz, ou trop peu, il faut dans ce cas refaire
les lavements.

Se garder aussi de donner au patient un reméde purgatif par la bouche,
avant de frayer & co reméde un chemin par les suppositoires, ou par les
lavements; surtout quand il y a des nausées, car le patient vomira tout ce
qu’on lui aura donné, et il n’en profitera presque pas.

11 se peut aussi,que le purgatif accumule beaucoup de matidres fécales

dans les intestins, et qu'il ne soit pas possible de s’en débarasser & cause
de la rétention des matidres, il en résulte alors une grave situation.
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Ainsi on ne doit pas donner un remdde lénitif par voie orale, sans le faire
précéder par le lavement, sauf si la douleur est sus-ombilicale et que les
matidres et les gaz sortent peu & peu.Mais quand la douleur persiste dans
Ia région sous-ombilicale, dans ce cas autant la douleur est bas située par
rapport & I'ombilic, autant le lavement est plus indiqué.

Quand la douleur tend vers le dos, on donne le lavement le patient étant
couché sur le dos; si la douleur est plutét abdominale on donne le lave-
ment, le patient étant A genoux. Cependant, il y a des sujets chez qui le lave-
ment en position agenouillée est plus efficace et d’autre en décubitus dorsale
est plus efficace et ceci & cause d’une position différente de leurs organes.

Sile patient est sujet 4 ce mal, et a déja pris des lavements, interrogez-le, sur
la position qui lui est le plus efficace pour le lavement, et appliquez-la.

Si le patient n’a pas connaissance de la position qui lui est favorable pour,
le lavement, on lui fait porter, étant couché sur le dos, un suppositoire
piquant pendant une heure, en surveillant le mouvement de sonventre,
ensuite qu'il se tourne, adoptant la forme du prosternateur, portant son
postérieur aussi élevé que possible, et qu’il surveille dés le début, I'effet
du suppositoire et sa brillure/ qu'il se tourne aussi sur ses deux cdtés; la
position qui sera adoptée pour les lavements et les suppositoires, sera celie
ol la brilure est la plus intense, et le mouvement des intestins pour expul-
ser les matidres et les gaz la plus facile.

Si ces moyens se révélent insuﬁisants' et la douleur tend & monter & I'om-
bilic, ou m&me au dessus de celuii, donner au patient s'il n’ y a pas de
nausées, des pilules purgatives 4 action rapide, dont nous parlerons.

Quand il y a une nausée, on donne les électuaires purgatifs aromatisés,
dont nous parlerons, s’il plaft 4 Dicu.
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En administrant le rem2de, faire boire au patient de I’cau chaude, aussi
chaude qu’il puisse la supporter, mais en petite quantité; le faire marcher
ensuite, doucement, durant une demie-heure A une heure, le coucher en-
suite incliné vers le bas, en remuant son ventre avec la main toutes les heu-
res, comme si vous le secouiez.

Si le patient vomit tdt le remdde on lui en redonnera.

Si Jes vomissements surviennent aprés une heure ou plus, la quantité de la
nouvelle prise sera moindre. On le fera marcher, on I'allongera comme pré-
cédemment.

Il ne faut employer dans cette forme, ni fomentation, ni bain de si¢ge, car
la fomentation rend souvent difficile une débdcle intestinale.

Quant aux bains de sidge, ils affaiblissent et favorisent ainsi I'évanouisse-
ment.

Prenez donc garde au bain de sidge, surtout quand il y a de la tristesse,
et tendance 3 I'évanouissement.

Méfiez-vous aussi de la fomentation, quand vous pressentez la présence
d’une grande quantité de selles dures, chezun patient insatiable, ayant
beaucoup mangé avant son mal, et en présence d’un ventre plein et bal-
lonné.

La fomentation et le bain de sitge n¢ font que calmer ou alléger 1a douleur
et le mal momentanément ils ne les guérissent que si le mal est bénin ; dans
ce cas on peut les employer.

Quand on remarque que la douleur, calmée par la fomentation ou le bain
de si¢ge, réapparalt en intensité moindre, il serait indiqué de continuer
I'emploi de ces moyens jusqu'a suppressionde la douleur; sachez alors
que [e cas est bénin,

Dans le cas contraire, c’est & dire, aprés ’accalmie due & 1’emploi de la fo-
mentation et du bain de si2ge 1a douleur revient plus forte qu'avant leur
emploi; il est alors indiqué d’abandonner I'emploi de ces moyens et se ha-
ter d’appliquer, les suppositoires, les lavements, et remédes Mnitifs.
Une fois les matidres et les gaz expulsés et la douleur calmée, ne donner
au patient aucune nourriture pendant au moins un jour et une nuit.

wv



ol iz s walsy 0l 5 Y1y ¢ W, M&.Jﬂy, ¢
. bl 0o gl

[SERTEPR Tuad athe O 06 ¢ JU ol 400 2l gy
W2 Yy (Misbain deloy ¢ b B 40 26 <O U1 )
CO; ey 4 S

ab i a5 Ul S el ¢ OL el e 6 i 0B
sb"f‘mﬁ:&w,‘c o gy &-mrl|wu@)‘t,-’-
¢ gl G J ol 2 @ et ad puall ¢ 46TY Ll ol

) . akeJICEV f_,ib Iy

o LB pdy ¢ e 19332 0 b Pl Vadl 4 s
C e S 0 oM\ aaily ¢ Tl 0 Al
i 0B . ol dheam fo o OV 001 &3 JeO% 5 A 650 A Jadsd

LU T, T, Wi iy ¢ Bl ae0G 2 Ly ey uadl
> oW1 5000 201y o Uy et Zaab Y1 ity T3 a2 5
¢ Sl G Ty OV kandall 3 o Je VIR o astyy . Ll
3 luﬂ‘) b}“") 3 (‘"M‘_, ¢ c._:.U-l, 3 D‘-léyb OAG L
3 <“)_,.:ill U""L‘ sle ‘Jﬁ, 3 “"‘}.U‘:J‘“ .._4|J.2.” J C;;“ J‘:.J-‘ d;,

-'r-j!“.ﬂ‘*JJUMJlJlﬁ'JTWuM&'Ju:(V) cd=—e=2 gV (V)
sl sa(e)  wdeauVar(t) Lr-sp iU gLy Bl o R, (r)
.Jm.;,ﬁ..!l(n).J.qlAd'-.)y-U;‘u(v).ag'uL'ilu(\).a-q-,ywnu
l“ﬁ(\') el (1) (i elaMi(ve) . Jgedll Dbya(4)
oWl padyaledn(1e) Jdepgiir(t) JdWU (i) L e-ay
crmr gl AT (1) e WL IdI (W) L Gagallly (V) L J ¢
cerpBlauii(n)  LdgadeaviAi(r) ca—mige Sy (1)

(0 ) oot o o daoy § st o8 il e (v)

A

.BI\.\;

sfos =



11 est encore préférable de ne pas donner de nourritures avant le retour
de I'appétit.

En cas de soif, donnez-lui de I’eau chaude en petites gorgées; si la soif est
intense, et que le patient désire boire de I'eau froide, qu'on lui en donne
peu, aux heures, et qu’il n’en prenne pas d'un seul coup.

Si, 4 cause de cela, les forces dépérissent, a tel point qu’on redoute ’éva-
nouissement, il faut dans ce cas le gaver de sirop dans lequel du paina
été macéré; donnez-lui endes bouchées, ou faites-lui absorber une petite
quantité de bouillon de viande aromatisé sur lequel on aura versé un peu
dusirop al-Rihani en donnant a cette soupe la forme la plus appétissante

Couvrez ensuite son ventre, et le bas de son dos de haillons et de lambeaux
de poil [de chameau] , en mettant au-dessus du centre de la douleur des
sachets chauds de sel et de millet afin de conserver la chaleur naturelle.

Ainsi le patient dort profondément, et il se réveillera, grace a Dieu, tota-
lement guéri. I1 doit ensuite éviter pendant des jours, les mets épais ou
froids, ou de boire de I'eau froide,

Comme nourriture, il se limitera aux potages aux fritures et tabatija faits

de thapsia, d’assa-feetida, de thym, de cumin, de carvi et de pain macéré
dans le sirop al-Rihani; & I'eau de pois chiche écossé,

N
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avec beaucoupde cumin, d’aneth etd’huile, au pain de son/au lieu du pain
blanc; qu'il prenne son bain avant le repas, et qu'il ne mange qu'une heu-
re aprds son bain.

Une fois que les selles et les gaz sont devenus normaux, sans douleur, ni
tension nulle partdans I’abdomen, le patient peut reprendre ses habitudes
alimentaires.

Cependant il est préférable, pour le patient sujet 4 la colique, d’éviter les
mets épais, froids et flatulents, ainsi que 1’abus d’cau froide, 'excés du
bouquet dans les boissons, et d’autres mesures similaires, que nous décri-
rons dans le chapitre consacré au moyen de se prémunir de Ia colique.

Quant au traitement de la deuxiéme forme, qui est 1a colique gazeuse, il est
semblable au traitement de la premidre forme, car les suppositoires, les
lavements et les remédes purgatifs font sortir avec les fécds, les gaz qui se
trouvent dans le conduit intestinal; ainsi la douleur est souvent calmée,

Mais vu la présence dans cette forme, de gaz retenus entre les deux couches
intestinales, et non dans la cavité, la forte douleur persiste, méme aprés Ia
sortie des fécds et la vacuitéd du conduit intestinal.

Alors, si aprds avoir débarassé les intestins des matiéres fécales, la douleur
persiste, on saura qu'il y a des gaz entre les deux couches intestinales et
qu’on devra tenter de les faire sortir par la fomentation, e bain de sidge
et I'application des ventouses. '

Commencez par la fomentation, et si elle se révéle insuffisante, on appli-
quera la ventouse.

A4
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Si aprés I'accalmie de quelques heures due 4 1’emploi de la fomentation,
la nouvelle douleur est plus forte que celle du début, on saura qu'il yade
la pituite visqueuse dans Ia cavit€ intestinale ; donner alors un lavement qui
éliminera cette pituite et la fera sortir.

Au cas ol la douleur n’a pas été calmée par la sortic de la pituite vitreuse,
on saura que le corps de I'intestin lui-méme a besoin d’8tre échauffé par
lavements qui échauffent les intestins et que nous décrirons.

Que le patient retienne donc ces lavements le plus longtemps possible.

Frictionnez-lui le ventre avec les huiles réchauffantes dons nous allons
parler.

Faites le entrer ensuite dans un bain chaud et peu humide, sans qu'il verse
sur lui de I'eau.

Une fois la douleur dissipée, on devra mettre le patient en garde contre
les mets flatulents,/et lui donner une quantité modérée d’une vieille liqueur
brute; on lui fera porter des suppositoires expulsant les gaz.

Qu'il mache aussi des éructants un moment, comme I’encens et cesse en-
suite de micher jusqu'a éructer.

Ordonner au patient de changer de posture, parce qu’il y a des postures
qui facilitent la sortic des gaz du ventre; en restant immobile dans une
scule posture, on rend difficile la sortie des gaz.

Qu’il se tourne promptement d’un c8té a I'autre, se torde, se courbe, se
prosterne, cherchant la posture la plus favorable pour la sortie des gaz,
et qu'il y persiste.

Quant au traitement de la troisitme forme, et quand on s’est assuré du
diagnostic, on doit se hiter de faire la saignée, on met ensuite sur 'endroit
de 1a douleur des tampons refroidis & I'eau de rose et au vinaigre, en les
remplagant au fur et & mesure qu’ils tiddissent.

Donner d’abord au patient des lavements qui n’échauffent pas beaucoup,
sans effet excitant soit pour les intestins, soit pour leur mouvement et que
ces lavements ne soient pas piquants.

Donner ensuite, surtout si 1a douleur est bas située, des lavements refroi-
dissants et calmants que nous décrirons plus loin.

v
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Donner aussi I’eau de prune, les cloisons du cassia fistula, la manne, le
sirop de violette, et les autres purgatifs appropriés dans cs cas, et que nous
décrirons.

Donner comme nourriture un potage de légumes lénitifs et refroidissants,
comme le potage d’arroche, de sumac,de coréte potagére, de blettes,
d’épinards et autres légumes semblables, la citrouille exceptée.

Ne lui donnez pas du sirop, mais de I'eau sucrée ou de I'eau pure.

Si la douleur s’alltge, bassiner I’endroit de la tumeur par I'eau chaude et
frictionner avec des huiles ti¢des.

Apliquer aussi sur I'endroit un cataplasme au fenugrec, ou drogues simi-
laires qui font résoudre la tumeur et que nous décrirons.

Quil évite ensuite pendant des jours la transpiration dans le bain, de méme
que la fatigue, les liqueurs et tout remede ou aliments réchauffants.

11 est encore préférable, si ses veines sont bonnes, de refaire Ia saignée,
sur la veine basilique, ou une de ses ramifications, particuli¢rement du
cbté de la douleur.

La quatridme forme, qui est due au désséchoment des selles; une fois I
diagnostic établi, commencer par faire boire au patient un peu du garum®
nabathéen, le faire ensuite marcher, et remuer son ventre avec la main,

Sila débicle intestinale ne survient pas, tu lui donneras a boire un pes
d’huile d’amande rechauffée, ou lo potage isfidabadj/ gras et chaud.

Recommander ensuite du garum, le faire marcher, remuer son veatrs, en
donnant dans l'intervalle de 1'eau trés chaunde, lui ordonner, une fok
lancé dans ce traitement, de sautiller et de sauter.

(1) Ganum Al « « préparé avec pok $ Garus, le melllour se fait avec lo scombre, c'étaktle

liquide issu de Ja macération dans e sel des intesting de ce poisson - pour Abdarraziq al-Diazairi ce serait
une préparation de cirédales dansle sl ¥ yAq 0 3,m )
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Si la douleur change de localisation, en se transférant de haut en bas, Ia
guérison sera proche.

Si aprés une heure, la débicle intestinale n’a pas eu lieu, on lui donnera
d’abord un lavement irritant les intestins, ensuite un lavement 3 I'huile
échaufféc. En cas d’echec, les remedes digestifs sont tout indiqués avec
pilules purgatives & action rapide, surtout celles faites de pulpe de cloquin-
te de scammonée et de borax.

Toutes ces pilules sont purgatives & action tras rapide. Aprés une ou deux
heures, on devra revenir au garum,  ’eau de sel, 3 I'huile et on ordonnera
au patient de marcher, de sautiller, de faire les lavements, et de prendre
les potages gras, jusqu'a fragmentation et expulsion des fécds.

Se garder dans ce cas de la fomentation séche, la fomentation humide est
cependant indiquée, ainsi que le bain de sidge, comme nous le verrons.

Traitement de la cinquime forme, on tente d’abord la réduction manuelle,
Ie patient étant couché, par pression sur la hernie.

Si celleci ne se réduit pas, le patient est alors pris par les mains et les pieds
entre quatre personnes et soulevé, jusqu’a ce que son dos soit volité et Je
ventre plié, on le secoue dans différentes directions, on tente de nouveau
la réduction manuclle dans cette position.

Laréduction obtenue, on bande fortement, I'endroit par larges bandeaux
le patientest couché, son ventre étant plié et le dos vo(ité ; une telle posture
est obtenue en haussant son lit  ’endroit des épaules et des hanches.

Si la réduction de la hernie est difficile, Ie patient sera mis au bain, et on
le bassinera & I’eau chaude,
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tantqu’ilest dans le bain, 1a réduction manuelle sera de nouveau tentée,

- par pression et suspension afin de rendre aux intestins leur position

normale.

On applique ensuite le bandage, car le patient ne doit pas se lever, avant
que sa hernie réduite ne soit bandée.

Ceci étant fait, /et 8'il s’agit d’une hernie, on remue le patient dans son ljt
et on le secoue A plusieurs reprises tout en le gardant couché.

S’il s’agit d’une hernie scrotale, on 1&ve les pieds du patient, puis on les
baisse en les secouant.

Une fois la douleur calmée, on lui donne des potages chauds, gras et la-
xatifs.

Si la douleur n’est pas calmée, on ne lui donnera rien 4 manger, et rien 3
boire aussi longtemps que possible; cardela prise des mets et des boissons,
avant le retour des intestins A leur position normale, un trés grand danger
s’ensuivrait.

Si les intestins n’ont pas regagné leur place normale, par les moyens déja
cités, on pcut donner au patient du mercure par voic orale, 1-2uqia et le
faire marcher ensuite doucement, aprés avoir appuyé surla hernie avec des
coussins et apds I'avoir bandée.

Si le mercure sort par I'anus, cela signifiera que I'intestin est retourné A sa
forme normale.

Si le mercure n’est pas sorti et le patient a éprouvé, apris I'avoir bu, unc
forte pesanteur dans P’estomac et les intestins, ou une douleur insuppor-
table, qu'il se renverse, pour que le mercure sorte par la bouche.

Si 1a douleur n’est pas forte, qu'il la supporte et marche longuement jus-
qu'a ce que le mercure sorte par l'anus,.

Une fois le mercure rejeté, on lui donnera le potagede I'isfidabag chaud
bien gras, qu'il se limite pendant des jours, au potage et bouillon de viande
sans pain, au tard, A la soupe maigre, jusqu’a ce qu'on lui donne graducl-
lement de la noix de muscade tendre

AAY
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etbien charnue, ou des ptes sucrées, ou le faliidaZ, qu’il revienne ensuite
4 sa nourriture habituelle.

CHAPITRE KX

Des remédes purgatifs et évacuant les fécés

Nous avons suffisament parlé du traitement général de la colique.
Abordons maintenant le sujet des remédes purgatifs et évacuants des fécds,

Le patient sujet & la colique, due 4 I'accumulation des fécs, a générale-
ment besoin dans la période d’accalmie de son mal, de se servir de remédes
qui font sortir les fécés chaque jour.

Pareille action est obtenue par la prise du garum avant le repas, par I'em-
ploidecereméde commecondiment et par la prise, au début des repas
de potages de mets frits, contenant beaucoup de garum, /surtout les mets
préparés avec des Iégumes émollients, comme le potage au chou, les épi-
nards, le sarmac, le liseron et les bettes en particulier.

On recommande aussi la prise, au début des repas d’ceufs 4 1a coque, de
légumes préparés au garum & I'huile, comme I’asperge en particulier, de
racines des bettes, d’olives en saumure et de fruits jutcux en été.

De méme sont recommandées les boissons émollientes, comme le sirop
de sucre, 'eau de sirop de figues que nous allons décrire en détail.

11 est peut &tre utile, dans ce domaine, et pour maintenir une consistance
normale des selles, de fendre les prunes, et de les laisser macérer

A\
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dans du julep mélangé d’cau, jusqu’a obtenir la consistance du rob, Ia
préparation est indiquée en été, aux personnes 4 humeur chaude, deux
heures avant le repas du matin.

En hiver, les personnes & humeur froide prennent une infusion de figues
dans de ’cau de miel avant Je repas.

Les sujets & humeur plus froide prennent, chaque jour, avant le repas, la
valeur d’une noisette de gomme de térébinthe.

Le sujet souffrant de flatulence prendra des digestifs au cumin, la valeur
d’une noix, avec beaucoup de borax.

1l serait utile de sucer la nuit, des cloisons du cassia fistula ¢t de prendre
du raisin blanc sec, du raisin de Corinthe, du pénide(1), du julep et de I’eau
de miel.

Cette conduite maintiendrait les fécés molles, empécherait leur rétention
et apaiserait la flatulence.

Le patient devrait choisir parmi ces remades, ce qui lui convient, selon
son humeur ct ses conditions.

La prune macérée dans le julep,par exemple, convient mieux aux personnes
4 humeur chaude dans les climats chauds.

La figue macérée dans I'eau de miel, convient mieux aux humeurs froides,
dans Jes climats froids. '

Lagomme de térébinthe, et les carminatifs au cumin ne sont pas longtemps
supportées par les sujet & humeur chaude.

(1) Kalde (4;G) suc d'une canne, épaissie par décoction (Canon-III = 405).
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Ily a des personnes dont les fécds ne deviennent pas molles avec Jes moyens
sus-mentionnés, et ont besoin pour cela de pilules & 'aloés appelé/Sibar,
qui sont faites d’aloés et de gomme mastic et sont prises la nuit, la dose
est d’un dirham A un mitqal, sans ditte particulitre.

Les cloisons du cassia fistula, et les pilules A la violette conviendraient
mieux aux personnes & humeur chaude.

Pilules 3 laviolette — Formule: on prend de la violette séche qu’on triture
finement, on dilue ensuite ]a manne dans 'eau, et on y pétrit la violette
triturée, on en fait ensuite des pilules, la prise est de deux 4 trois drs..

1l conviendrait au sujet & humeur froide, et & celui qui 8 abusé de fruits
frais de prendre Ia préparation suivante:

Formule: Turbith gommé 10 drs, gingembre 2 drs, pénide 12 drs; I'en-
semble pulvérisé, on en prend la valeur d’une cuillerée la nuit, quelques
heures avant le repas. Ceci délie le ventre, apaise la flatulence, et évite les
méfaits des indigestions.

Pilules utiles — Formule: Scamonnée d’Antioche 1 qirat, gingembre,
poivre noir et poivre long I daniq de chaque; sucre blanc dur 2 danigs;
on en fait des pilules. C’est une seule dose.

Si on ne veut pas s’y habituer, la prise sera une dose complite, avant le
repas.

Quand lebesoin d’un usage continuel se présente on prend une demie dose,
Quand on veut donner une grande purge, on en prend trois doses; cette

formule devient alors un puissant purgatif qui remplace le sahrairanet
al-tamri,
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Sile besoin se fait sentir, on en prend une demie dose, un tiers, ouun quart
de cette dose qui coupera l'indigestion, et empéchera la retention et 'accu-
mulation des fécés.

Le sirop de prune, couvient aux sujets & humeur chaude, dans les climats
chauds et aux cas ol le corps y est chaud, ainsi qu'aux sujets atteints de
maladies fivreuses, il fait sortir les fécds,/sans chauffer le corps.

Formule: on metdes prunes séches, douces et charnues dans une marmite
A parois minces, on y ajoute de I’eau en quantité suffisante pour couvrir
la prune de quatre doigts, faire ensuite bouillira feu doux, enajoutant I'eau
bouillie, afin de conserver la quantité d’eau, jusqu’ 4 désagrégation de la
prune; le tout est clarifié aprds avoir été macéré et pressé; on laisse reposer
une nuit, afin quun sédiment se dépose, on clarifie de nouveau le liquide
qui couvre le sédiment, on ajoute du sucre blanc dur, d’une quantité égale
au quart du poids de I’cau, ensuite on fait bouillir et on écume, jusqu’a
consistance du julep, ou un peu plus épais, on en boit, comme on boit le

julep.

Si on le veut comme émollient, on en prend une livre, mélangée au méme
poids d’eau de liseron on en boit peu, comme on boit le vin.

Ou s'cn sert en &t€, le matin, il rafraichit, coupe la soif, adoucit le ventre,
et fait descendre la bile,

Sirop de figue—Formule: on prend des figues compactes jaunes, ayant

beaucoup de suc, on les traite comme on a fait avec les prunes, sauf qu'on
verse sur la partie purifiée le quart de son poids de pénide sigasi

AY
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¢t non le harrani, le premier étant plus puissant comme purgatif, et con-
tenant une quantité minime du latex de I'asclepias giganta, ce qui est plus
convenable dans ce cas; on I'emploie en hiver, comme il a été indiqué plus
haut.

Le sirop est émollient, il engraisse les reins, améliore le teint et fertilise le
corps; il est bon pour les hemorroides et prémunit de 1a colique sauf grave
erreur.

Si on le veut plus échauffant, on ajoutera A une livre de sirop: cannelle
1dr., galanga 1 dr., poivre long 1 dr., gingembre finement pulverisé 1 dr.,
mis dans une bourse et jeté au cours de la cuisson, ou sa dissolution devrait
étre parfaite, le sirop serait alors échauffant et digestif.

11 convient d’étre employé comme on emploie le vin, pour celui qui ne
consomme pas devinetquiabesoind’un «réchauffant» etd’un émollient.

[Le sirop de manne — Formule: on prend un poids de manne et un poids
d’eau de pluie, ou des puits, ou de ’eau bouillie et reposée quelques jours;
la manne doit &tre bien nettoyée de manitre & ce que toute poussidre soit
otée, aussi bien que les épines et autres impuretés,

Le sirop est ensuite bouilli & feu doux, jusqu'a dissolution compléte.
Cest un sirop émollient, sans effet échauffaut.

Si, au besoin, on met dansun ﬁq‘ﬁ du sirop, le poids d’un girat 4 un daniq
de scammonnée, il devient alors un purgatif, qui élimine la bile jaune.

I convient aussi aux sujets fidvreux, qui ont besoin d'8tre purgés, aux cas
de colique accompagnée de fidvre, et aussi de colique due au déssiche-
ment des fécds, aux tumeurs intestinales, Jorsqu, on a besoin d'un purgatif,

En remplacant, dans le sirop de manne, le sucre par le sirop de violette,
le sitop de manne deviendrait plus purgatif,

M
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mais il est alors plus nuisible & ’estomac.

Lesiropde rose se comporte comme le sirop de manne, saforce augmente,
s'ilest bouilliavec e turbith, ouavec la scammonnée dissoute dans e sirop,
ous'ily est mélangé au début, 12 qirats pour chaquelivre de sirop; la prise
moyenne est alors d’un ugit,

Il n’est pas bon copendant d’employer le sirop de rose, continuellement,
ni en grande quantité, au lieu du vin, comme cela se fait avec Je sirop de
figue, le sirop de sucre, et le sirop de miel.

Des pilules purgatives, & action rapide employées dans la colique fécale,
et gazeuse, quand la douleur est intense et la purgation rapide est néces-
saire,

Formule: Scammonnée d’antioche une part, pulpe de cloquinte frafche 2
parts, gomme mastic 5 part, on en fait des pilules, la dose est d’un demi
4 undr..

Autres pilules, plus rapidement purgatives, plus fortementcarminatives,
utiles aussi dans la colique gazeuse et fécale, quand la douleur est intense:

|Formule: Scammonnée une part, pulpe de cloquinte 2 parts, sagapenum
3 parts; on en fait des pilules; la prise est d’un dirham, 4 un mitqal.

Quant  I'aloés de Socotora, qui est un purgatif 3 action lente, il ne con-
vient pas dans les cas, o une purgation rapide est nécessaire, c’est-a-dire
quand le mal est aigu; toutefois employé avec assiduité, il prévient la
colique. 11est utile aussis’il est mélangé avec le sagapenum et pris au début
de la douleur lancinante.

Formule: Aloés de Socotora 1 mitqal, sagapenum Y5 mitq#1; on en fait
des pilules, que ’habitué de la colique prend, quand la douleur débute
dans les flancs; & condition d’étre sOr qu’il s’agit bien d’une colique pri-
maire et qu'il ne s’agit pas d'upe colique tumorale, ou d'une colique due
au durcissement des fécds, ou due 4 1a formation d’excés de pituites dans
les intestins, ou enfin 4 la torsion intestinale, mais bien un mal od les pur-
gatifs sont rapidement cfficaces.
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Ce sontdonc despilules, quiontle pouvoirimmédiat de calmer la douleur;
elles purgent aprés quelques heures, avec évacuation des matidres et des
gaz en grande quantité.

Quand, avec la nécessité de purger, il y a des nausées qui empéchent I’em-
ploi de ces pilules, il faut recourir aux électuaires aromatisés et aux pur-
gatifs comme le sahraiaran et al-tamri®, et aux digestifs et purgatifs & base
de coing et aux remédes similaires.

J'ai composé des remédes plus efficaces, avec moins de mélange; j'en cite
ici deux, I'un réchauffant, et I'autre non réchauffant, pour choisir le plus
convenable selon le besoin.

Nos prédécesseurs n’ont pas composé dans ce domaine un remede non
réchauffant, il n’y ont peut étre jamais pensé, malgré sa grande nécessité,

Flectuaire purgative utile pour la colique fécale et gazeuse, associées aux
nausées.

Formule: Scammonnée d’Antiochel4dr.,/turbith gomm¢é récent finement
pulverisé 1 dr., gomme mastic 1 daniq, gingembre, poivre long et cannelle
de chine, }5daniq de chaque, du mie]l écumé, une quantité suffisante pour
pétrissage sec. C’est une dose comiplite,

Un autre électuaire, bon 3 &re employe I'été.

Formule: Scammonnée ¥} dr., turbith 1 dr., rose rouge moulue 1 daniq,
gomme mastic 1 daniq,

(1) deux rembdes purmatifs, voir Canca-11, 350,

L\
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rob de réglisse 1 daniq, camphre 1 habbah; on prend I'eau de coings et
I’eau de pommes, douces et acidulées en parties égales, et du sucre dur
blanc, une quantité égale au poids d¢ I'eau de coings et de pommes, dé-
coction jusqu’a épaississement ct consistance du miel; le reméde est en-
suite pétri, avec le minimum nécessaire pour le pétrissage, c’estune seule
dose, 4 employer I'été et dans les états chauds ce que nous avons dit dans
ce chapitre est suffisant sache-le si Dieu le veut.

CHAPITRE X

Des lavements et suppositoires™

Abordons maintenant les lavements et suppositoires. Nous disons
que les lavements dont on a besoin dans le traitement de ces maux, sont
les lavements purgatifs, les lavements carminatifs, les lavements échauffant
I’intestin, et les lavements calmant la douleur; tout en envisageant les
différentes quantités et I'éfficacité de ces lavements, dontnous allons citer
une partie, qui peut servir comme référence et exemple.

Parmi les remédes qui font rapidement sortir les féces est le boraxde pain;
le lavement est préparé en diluant un tigia de borax dans deux tuqia d’eau
chaude, le lavement est alors fait lorsque le mélange est encore chaud.

Le garum nabathéen a la m8me action, ainsi que I’eau des olives en sau-
mure et drogues similaires qui stimulent les intestins & repousser les fécés;

(1) Dans le texte Ol ,0Y yub! |, Jomot U2 dlylf est consldéré comme synonyme de suppositoires
( Dozy-supp Dict. Arab. ) A I'origine 1s mot JiyAf désigne une sorte de collyre, pour les médecins anciens
To mot collyre désigne toute espice de médicaments Bquide ou solide destinde A 8tre introduite dans les cavitée
naturelles, ou accidentelios.
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comme les eaux salées des sources thermales, ou les lavements au sel d’am-
moniac, ou au nitre, celui-ci est trés salé, trés amer et toxique.

Les lavements puissants sont nécessaires quand le mal est aigu et quand
la nécessité d’une purgation rapide est impéricuse.

Voici un lavement évacuateur & grand effet.

Formule ;: Racines de cyclamine 1 ligia, / sarghine™ 15 ligia, pulpe de
cloquinthe 2 uigia, porter A ébullition dans 4 livres d’eau, évaporer en-
suite jusqu’a réduction 4 une livre, ensuite passer et presser, on enprend 3
Uqia dans lesquelles on fait dissoudre 2 drs. de sel d’ammoniac; ajouter
quelques gouttes d*huile al-razqi®, pratiquer le lavement.

C’est un lavement extrémement puissant, qui ne devrait pas étre employé
sauf néssecité absolue, car trés chaud, abrase souvent I'intestin, mais aussi
un lavement trés efficace, pour faire sortir la pituite vitreuse et les scybales.

Un lavement de force moyenne:

Formule: Porter & ébullition, en couvrant d’eau les feuilles de figuier et
son écorce jusqu'a ce que 1'eau devienne rouge; pour 3 Ugia de celles-ci,
on dissout 1 Uqid du borax du pain, addition ensuite de quelques gouttes
d’huile; on fait le lavement.

C’est un lavement doux, efficace pour faire sortir les selles desséchées.

Si on y dilue 1 dr. du latex de figue, le lavement deviendra extrémement
puissant. Parmi les lavements trés efficaces pour faire sortir rapidement
les matidres et les pituites, notons les sucs des plantes chaudes 4 latex, qui
abrasent le corps. Ils constitueront des lavements chauds puissants, une
fois dilués dans I'eau et mélangés 3 quelques gouttes d'huile al-razqi.

Un lavement & faculté moyenne qui est généralement employé.
Formule: Extrémités des bettes 1 hizmah,

gl

(1) Corrigicla telcphifolia (L),
(@) Voir composition, dans Canon, ITI, 377.
(3) Hizmah = 4 mitqdl
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guimauve blanche 145 Uqia, son 2 Ugia, dix figues jaunes; ébullition dans
4 livres d’eau; évaporation jusqu’a ce qu’il en reste une livre et demie;
tamiser.

Dans 30 drs., de cette préparation sont dilués 3 drs. de borax de pain, 3
drs.de pénide, 5-10 drs. de gomme nabathéenne, 5 drs. de I'huile de vinai-
gre; c’est un lavement utile dans Ja plupart des formes de colique. Un
lavement émollient.

Formule : violette séche 2 poignées, guimauve blanche serrée dans une
bourse 5 drs., son 10 drs.; décoction, addition dans le lavement de borax
de pain 3 drs., pénide 3 drs., huile de violette 4 uqia, et administrer; c’est
un lavement utile pour la colique avec inflammation et figvre./

Si ces éléments ne sont pas disponibles, on découpera le savon en fins mor-
ceaux; ceux-ci sont dissouts dans de I’eau chaude, le lavement est fait avec
cette eau; ou encore on prend le sel de la pAte de farine®™, qu’on dissout
dans'eau chaude, surlaquelle onverse quelques gouttes d’huile de sésame,
et on I'administre,

Un lavement carminatif et échauffant 1'intestin.

Formule: Huile de Syric 4 livres, rue fraiche 1 hizmabh, Ia rue est triturée
et est jettée dans I'huile, avec une poignée de menthe, et une demie poignée
de nigelle triturée; ébullition jusqu’a ce que la rue flétrisse; on clarifie et
on presse, on en prend au besoin 2figia dans lesquels on fait dissoudre, de
castoreum !5 dr., d’opopanex 14 dr., et on pratique le lavement, sile ven-
tre est souple et la douleur est fixe.

M) et d.&ldlnhwi ano phte do farine et portd sur une braise allumée jusqu’k combustion de
laplte,

A\
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Quand la douleur est trds forte on dissout 2 diniq d’opium pour le lave-
ment.

Autre lavement, trés efficace comme carminatifet échauffant les intestins.

Formule: On prend du cumin, hysope, thym, menthe, asa fcetida, immer-
sion dans I'eau et décoction jusqu’a ce que I’eau devienne rouge et consis-
tante, on prend de celle-ci 1 mesure, eau de rue pressée 1% mesure, huile
de jasmin ou de razqi 1 mesure; on met I’ensemble dans une bouteille et on
agite fort, on clarifie dans une casserole propre, ébullition ensuite, jusqu’a
évaporation compléte de I'eau et on en Iéve.

Au besoin, on prend 2 Uqia de cette préparation dans laquelle on fait dis-
soudre du castorcum 1 dr., d'opium 14 dr., et on administre. Ce lavement
échauffe les intestins et calme Ia douleur.

Un autre lavement, fort efficace contre la douleur et qui ne doit pas étre
employé sauf néscessité.

Formule: Graine de jusquiame 1 ugia, fumeterre / 1 Uqia, filament de
safran 14 Uqia, bonne décoction dans I'cau, sur celle-ci on verse de I'huile
de muscade & quantité égale; ébullition de nouveau, jusqu’a évaporation
compléte de I’eau et on fait le lavement.

On peut aussi employer I'huile de sésame et les graines de jusquiame blan-
che, & quantité égale, comme calmant de la douleur et hypnotique. On peut
aussi employer le goudron™ quand un ballonnement est a craindre pour
le patient. ’

Un lavement bon pour le traitement de la tumeur inflammatoire, aprés la
diminution du volume de la tumeur, et si on veut sa résolution complite.

(V)] Mﬂjm“rmmdnﬁnnmulmhhmw
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Formule: on prend de I'aneth sec un hizmah, on porte & ébullition dans
I’eau jusqu’a coloration rouge de 1'eau, dont on prend 1 Uqid aprés I'avoir
clarifiée, et du mucilage du fenugrec un tigia, et du mucilage de graines
de lin 1 g3, de I'huile de girofiée 15 Ugia, on s’en sert plusieurs fois.

Quant aux suppositoires, le premier et le plus émollient est celui que 'on
prépare en découpant le savon, en forme de noyaux de dattes, ou plus
épais.

Le suppositoire 3 action plus forte, est préparé en pulvérisant le borax du
pain et le sel domestique auquel on ajoute le pénide, les suppositoires sont
confectionnés la préparation étant chaude; on laisse ensuite refroidir, et
s¢ durcir, ¢t on en administre .

Plus forts encore sont les suppositoires préparés avec de la pulpe de clo-
quinthe, de la sarcocolle, et du borax de pain® on les rend consistants avec
le pénide.

On peut aussi tailler le bois du cyclamine, en forme de suppositoires et en
administrer.

D’autres suppositoires évacuant les gaz:

Formule: Feuillesde rue fratche, cumin, menthe et borax de pain, 2 parties
¢gales, le tout est pilé, mélanger de miel; on y trempe un morceau d’ étoffe,
dont I'autre bout est attaché par un fil; le morceau d’étoffe est introduit
dans le rectum le plus loin possible, le fil est ensuite tiré, ce procédé peut
&tre répété plusieurs fois.

Ce reméde serait trds utile, surtout dans la colique gazeuse, si on ’enduit
sur le tube/de I'appareil & lavement, avant 'introduction dans le rectum.

Autre suppositoire, calmant la douleur, et repoussant les gaz:

Formule: Castoreum, sagapenum, safran, storax, gomme de jusquiame,
opium; on triture le tout, dans une huils,

(1) Loboraxestle collectif des diffé k d sous ce nom, 1, Jo nitre d"arménle,
2, le natron dont une espéce dmdmhplhmthbaduwlk dimolvent dans I'cau ot
e lsvent fa surface du pain pour lul donner plus d'dciat et d'spparcnce, 3, le nitre artifidd (voir «les sl
ples » d'Tbo-el-Boitar — Leciere, 1, 288.),

Vov
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dans laquelle on a fait bouillir de 1a rue, du cumin, et de la menthe; le
reméde est ensuite enduit sur un morceau d’étoffe et appliquéde la méme
fagon que précédemment. Nous avons suffisament parlé des lavements et
suppositoires; abordons maintenant la fomentation, I'emplétre, le bain
de sitge, les ventouses, et les bains.

CHAPITRE XI

De la fomentation, de I'emplétre, des ventouses, des bains, et des
bains de siége.

La fomentation, I’emplétre, le bain de sitge ct le bain, ne sont pas
des moyens curatifs, supprimant le mal, ou des moyens thérapeutiques
suffisants - excepté quand le mal est benin - mais plutdt des moyens pallia-
tifs 4 effet éphémeére. Comme nous ’avons déja signalé, il faut d’abord
mettre, la fomentation, I'emplatre et le bain de siége a I'épreuve.

Si la douleur, aprés l'accalmie transitoire due a I'emploi de ces moyens,
est plus forte que celle du début, on devra délaisser ces moyens, pour tenter
I'évacuation.

Si la douleur nouvelle est moins forte que celle du début, il serait indiqué
de les employer sans interruption, avec ditte alimentaire, jusqu'a dispa-
rition de 1a douleur.

De ces moyens thérapeutiques, le bain de siége a la particularité de faire
dépérir les forces; les patients se comportent d’ailleurs différcment vis &
vis du bain de sitge.

Rien n’est préférable au bain de sidge pour calmer la douleur, quand le
patient n’accuse pas en I'appliquant, un relichement ou de fortes nausées.
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Dans le cas contrairs, il faut recourir 4 la fomentation humide, qui est
I'application sur ’endroit de la douleur de compresses trempées dans de
I’eau chaude et pressées; mais du fait que ce procédé est nuisible, on a mis/
I’eau dans des outres a parois minces, comme les vessies de vache, frottées
et amplifiées, en s’assurant cependant de leurs extrémités,

On a aussi préconisé un appareil de plomb ou d'argent, convexe, avec,
deux anses, adaptables 4 Ia paroi abdominale, qu'on remplit d’eau chaude
en s’assurant que son goulot est bien fermé, avec de la cire.

L’appareil est appliqué sur I'abdomen par larges bandeaux, ce qui permet
au patient de se coucher, de s’asseoir, de prendre la posture qui lui con-
vient, I'appareil étant fixé sur lui, remplacant le bain de sitge comme cal-
mant de la douleur..

Le patient est ainsi dispensé de I'effet nuisible du bain de sidge.

La fomentation humide est plus utile pour certains patients; pourd’autres
c’est la fomentation séche qui est plus favorable.

11 faut donc mettre 2 I'épreuve ces deux moyens afin d’appliquer le plus
utile.

La fomentation sdche est souvent la plus utile, car la colique est fréquem-
ment due 3 un excés de gaz, et aux pituites vitreuses, cas ol la fomentation
séche est plus efficace.

Cependant 1a fomentation humide ne désséche pas les fécts, comme le
fait la fomentation siche.

On doit tenir compte de ce fait, dans le choix de I'un de ces deux moyens.
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La fomentation siche Ia plus faible, est celle faite avec les tampons réchauf-
fés, et moyens similaires, comme les coussins de plumes, ou de coton.

Vient ensuite la fomentation par le son réchauffé et mis dans un sac.
Plus active est la fomentation par le millet.

La fomentation par Je sel est encore plus énergique et la plus utile dans les

cas difficiles, car elle est plus rapide & apaiser la flatulence, et A réchauffer
les pituites &paisses.

La douleur intense pourrait &tre calmée par 'entrée dans le bain, mais
celui-ci reliche les forces, et desséche les selles; c’est pourquoi il est bon

pour la colique gazeuse et ne P’est pas pour la colique due 3 I'accumula-
tion des matitres fécales stches.

Le bain dans ce cas doit 8tre trés chaud et sec, munid’un trou dans le mur
ouvrant sur ’extéricure, par leque! le patient, affligé par la chaleur, peut
respirer I'air frais, /pendant que tout son corps transpire, un tel bain est
trés efficace pour apaiser les gaz. Si le bain n’est pas muni d’un tel trou, le
patient sera obligé de passer & tout moment a la chambre froide.

Quant aux ventouses, elles calment la douleur dune fagon étonnante,
quand elles sont employées & bon escient.

Certaines de ces ventouses sont en cuivre ou en argent, amples, en forme
d’alambic avec un col, et un petit trou sur leur coupole.

On allume du papier sur le col, et on renverse I'appareil sur I'endroitde la
douleur, cn appuyant dessus.

Le petit trou de 1a coupole est obturé par du papier collé dessus,

La paroi abdominale est attirée vers la coupole, mais elle regagnerait sa
position initiale si on débouchait le trou.

Vea
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En I'absence d’un tel appareil, on prendra un gobelet & fond large et &
bouche souple; son emploi se féra comme suit:

Un morceau de pite, en forme de rondelle, est mis sur I'endroit de 1a dou-
leur; un papier allumé est posé sur la pite, ol le gobelet est renversé en
appuyant vite, Jc feu s’¢tteint et la paroiabdominale est attirée vers le fond
du gobelet. C’est un moyen utile, qui pourrait 3 lui seul suffire, quand le
ventre est délié, avec persistance de la douleur. Sila douleur n'est calmée
parcemoyen, quedurantune ou deux heures, cela indique la présence d'un
excds de pituites, accolées aux intestins, formant la matidre des gaz, et
qu’on doit évacuer par les lavements chauds.

Quand ceux-ci n’arrivent pas & faire sortir la pituite vitreuse, on saura
que les intestins eux-mé&mes se sont refroidis, et on devra employer lesla-
vements qui réchauffent les intestins, en insistant aussi sur la fomentation

séche, et en donnant au patient une liqueur brute, forte et réchauffante
avec séjour prolongé dans le bain chaud.

Quant aux emplAtres qui remplacent en partie la fomentation humide, en
voici quelques uns:

L’emplitre au pain.

On triture du pain blanc pur, dans de I'eau chaude et de 'huile; la pate
chaude est maintenue sur I’endroit de la douleur.

Cet amplétre est utile aussi, pour résoudre les tumeurs inflammatoires
de I'intestin./

Autre emplétre, plus énergique, calmant, cax:minatif. résolvant
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les tumeurs et qui a &t€ éprouvé.

Formule : on prend de 1a camonmille, de Ia farine d’orge, de la violette séche,
de la guimauve blanche triturée et tamisée A travers un morceau de soie,
le tout est pétri dans de ’ean chaude et de I'huile; 'emplétre est employé
chaud. Il existe un autre emplitre fait avec du chou, ou du navetaprés
décoction. Tous ces empltres ont une action semblable 3 celle de Ia fo-
mentation humide, et sont cependant plus 12gers et plus résolutifs.

Passons maintenant aux calmants de la douleur.

CHAPITRE X1
Des remédes calmant la douleur

Les médecins se voient obligés, devant I'intensité de 1a douleur,
de prescrire les stupéfiants, en sachant cependant que ces remédes ne gué-
rissent pas le mal, bien au contraire, ils augmentent parfois la cause de la

douleur par leur action refroidissants; c’est sculement parce qu’ils engour-
dissentla sensibilité, que Ia nécessité oblige a lesemployer, devant les fortes
douleurs, surtout si on craint la déffaillance du patient.

Ces remédes permettent au patient de se reposer un moment et de repren-
dre ses forces.

Pour rendre ces remedes moins nuisibles, les médecins les ont mélangés
avec des remédes échauffants.

Parmi les remédes connus, et cél2bres par leur action stupéfiante, citons
al-falinia al rumizh™ Jes tablettes connues sous le nom de « triplée » ,
les condiments en granulés, et remédes similajres.

() 3., AL3,L8 Voir formuleirs dans Je Canon HI, 331 .
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Vu P'action fortement constipante de ces stupéfiants on ne devrait les
employer que si le ventre est délié, c’est-a-dire dans le cas od la douleur
est persistante avec selles molles.

J’ai moi-m&me composé dans ce sens, et ai mélangé & ces remédes un pur-
gatif.

Mon expérience sur cet électuaire et 'expérience de beaucoup d’autres,
ont montré qu'il s’agit d’un calmant, sans action constipante ; c’est pour-
quoi il est considéré comme le plus utile des remeédes et je vais le décrire
ci-dessous.

J’ai pensé aussi que le plus nuisible de ces/stupéfiants est I'opium, et que
les graines de jusquiame et la fumeterre n’ont pas d’action refroidissante.

Mon expérience et I'expérience de beaucoup d’autres ont prouvé ce point
de vue.

Formule: Opium frais a forte odeur 1 daniq, fumeterre 115 daniq, graine
de jusquiame 2 daniq, graine de rue 2 daniq, scammonnée 14danig, poivre
15 daniq, gingembre 1 diniq, cannelle de chine 15 d¥niq, castoreum 1
daniq, miel é&cumé en quantité suffisante pour pétrir et sans plus.

C’est une dose unique qui calme la douleur sans action constipante.

Autre reméde, sans action refroidissante pour les intestins, préférable au
premier en cas de nausées.

Formule: Cannelle de Chine, poivre long, galanga, gingembre, 14 daniq

de chaque, fumeterre 1} dr., graine de jusquiame 2 daniq; le tout est pétri
avec du miel; c’est une seule dose.
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Autre reméde, calmant la douleur et sans action refroidissante pour les
intestins:

Formule: Fumeterre, graine de jusquiame, rue une poignée de chaque,
safran [filaments] | dr., bois d’agalloche 1 dr., cau un ratl, ébullition pro-
longée jusqu’a consistance épaisse; sur un {iqis, on ajoute un Gqii d'une
vieille liqueur et on I'emploie.

Autre reméde, calmant la douleur, sans réaction refroidissante pour les
intestins.

Formule: Graine de jusquiame 10 drs., sirop 2 livres; ébullition prolongée
dans une casserole en émail; pour calmer la douleur, on en boit la valeur

d’un uqia chaud; en cas de nausées, décoction avec un peu du bois de
balsam, de nard et de souchet; éviter le safran en cas de fortes nausées.

Le sirop préparé par décoction avec condiments et de la fumeterre, n'a
pas uniquement une action locale en engourdissant la sensibilité & 'endroit
de la douleur, mais il a aussi un effet curatif en agissant sur la causedela
douleur.

Quand une forte douleur survient prés de/ I'anus ou du pubis, on prend
les suppositoires faits d’opium et de safran, qui ont une action calmante et

hypnotique.

11 faut cependant éviter 'opium, dans Ies cas ol la douleur est due & un
refroidissement de I'intestin, et aux pituites épaisses.

Dans les cas ol 1a constipation est & craindre on ajoute au remidedela
scammonnée, pour avoir un calmant sans action refroidissante ni consti-
pants.

Formule: Fumeterre 1daniq, graine de jusquiame deux daniqs, gingembre
1daniq, galanga 1 daniq,
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scammonnée un demi daniq; on en fait des pilules, c’est une seule dose.

Le méme reméde en sirop est aussi utile, 4 condition qu’il soit fort, brut
et réchauffé, et qu’on en prenne par petites doses, un digia aprds 'autre,
aprés avoir purgé et apaisé la douleur.

On en prend loin des repas, jusqu'a alourdissement de la tte et un certain
degré d’enivrement; si lo paticnt 8’en dort, I'effet est meilleur,

Ce que nous avons traité dans ce chapitre est suffisant ; parlons maintenant
des remédes carminatifs.

CHAPITRE X
Des remédes dissipant et expulsant les gaz

Les carminatifs sont des remédes trés chauds, c’est pourquoi on
limite leur emploi aux cas de la colique froide, etauxcasold flya beaucoup
de borborygmes et de ballonnements.

Ces remédes provoquent souvent et d'une fagon rapide la fidvre, qui est
elle-méme un moyen curatif dans la colique gazeuse; c’est pourquoi on ne
devrait pas prévenir la fitvre dans ce cas.

Parmi les rem¢des ayant une forte faculté carminative, citons le bois de
rue, la menthe, le thym, le cumin, le carvi; le castoreum, I'opopanex, et
.le sagapenum.
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L’ail est un des meilleurs remédes et aliments carminatifs, comme il est e
plus apte & prévenir la colique primaire.

On emploije I'un ou I'autre de ces remédes, selon le cas.

/Granulés carminatifs employés quand il n’y a pas de nausées:

Formule: Opopanex, sagapeunum, castoreum, feuilles de rue frafches.
L'ensemble est pulvérisé, et on verse une quantité égale de pénide, humec-
ter & I'eau de miel, puis on en fait des granulés.

La dose est d’une ou deux granulés avec de I'eau trés chaude.

Autre reméde carminatif, utile en cas de nausées.

Formule: Poivre, galanga, nard, souchet, cannelle, bois dec balsam, graine

de laurier, gomme mastic, bois d’agalloche 4 parties égales; pétrir le tout
avec du miel écumé; 1a dose est d'une noisette avec de I'cau chaude.

Autre reméde trés courant A forte faculté carminative.

Formule :Menthe 2 parts, encens 1 part, pétrir le tout avec du miel écumé;
1a dose est d’'une noix; le reméde est aussi un bon digestif™”?, fortifiant
I'estomac et carminatif, il est bon 4 employer en période d’accalmie.

) P . mdwum«mrmmmmmamgm
variétés de poivre, ot d¢ gingembre,

134
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On trouve les mémes propriétés dans les digestifs au cumin, au poivre, &
I'origan, le qundadiqun™ et digestifs similaires.

Tous ces remédes possédent une action carminative réchauffant I'estomac,
le foie, et les intestins.

Autre carminatif plus énergique:

Formule : Cumin, carvi, menthe, une partde chaque, poivre, gomme mastic
une demie part de chaque, pétrir le tout avec du miel écumé,

On pourrait aussi avoir un effet carminatif et éructant, en michant forte-
ment le cumin, ou le carvi, et en avalant e suc peu 4 peu.

La nigelle pétrie avec du miel a un puissant effet carminatif, et réchauffe
promptement le corps. Le thym aussi avalé sec, ou pétri avec du miel est
utile.

Nous avons épuisé ce sujet; abordons maintenant la question des aliments,
boissons et fruits qui convicnnent au sujet atteint de colique./

CHAPITRE XIV

De ce qu'il convient & Phabitué de la colique comme mets, boissons
et fruits

A propos de la nourriture qui convient au sujet atteint de colique
primaire, nous disons que, d’une fagon générale, toute nourriture rapide-
ment éliminé du ventre,

(1) 3,53\ voir formule dane Canon, III, 349,
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ayant peu de résidus, é&chauffante et non flatulente, lui convient.

De fagon plus détaillée, le pain de son lui convient mieux que le pain blanc,
ainsi que le pain bien fermenté avec beaucoup de sel et du borax.

Les viandes, les mieux supportées sont celles des agneaux, qui sont préfé-
rables a celles des cheuvreaux et des chévres, qui sont méme grasses, moins
nuisibles dans la colique que les viandes des volailles, parmi lesquelles Ia
viande des jeunes poules est plus convenable.

En ce qui concerne les poules, les plus grasses sont les moins nuisibles.

Les mets cuits qui lui conviennent sont:-u!, les isfidabag, les fritures et
les mets faits avec le garum et I'huile, I’eau de pois-chiche avec beaucoup
d’aneth et de cumin, les potages des fritures bien assaisonnés, et ceux
faits avec des condiments chauds, comme al-inFdaniya et le s°atiriya et le
krawyiiniyd et mets similaires, Quant aux douceurs, qu’il mange celles
enduites d*huile, comme le falidag fin, fait de miel, de huile de noix et
d'huile (d’olive ), ou d’huile d’amande et la ‘asida, faite de datte, de noix
d’amande et de mie de pain.

Les boissons fortes, franchement acidulées, douces et sans aucun effet
constipant, lui conviennent.

Qu’il prenne les fruits secs et servis en guise de dessert,
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comme la noix de coco, les figues séches, la noix commune, les pistaches,
les pignes de pin, le pénide, le sucre et la datte compacte et trés douce; les
fruits juteux leur sont tous nuisibles.

Parmi les 1égumes, 'ail surtout est d’une grande utilité pour celui qui est
atteint de colique, ainsi que la rue qui est lo plus puissant des remédes
pour expulser les gaz/ intestinaux; la menthe, le thym frais, le poireau, les
oignons crus, le cresson, le harmel®, le gingembre et la melisse leur con-
viennent aussi.

Parlons maintenant des aliments nuisibles 4 la colique.

CHAPITRE XV

De ce qui est nuisible & I'habitué de la colique comme mets, boissons
et fruits.

Nous disons que le pain sans levain est trds nuisible, ainsi que le
pain devenu acide par excés de fermentation, ou le pain avec peu de sel
et du borax.

Les viandes épaisses sont nuisibles, comme celles de beeuf et de bouc,
ainsi que les viandes trés séches comme celles des Iikvres et des gazelles et
les viandes sans graisse et trds rouge, comme celles de I'oiseau al-qata®
etautres volailles semblables dont 1a viande est pauvre en graisse. Le qadid,
le fromage, le lait, la noix surtout Ia frafche et le petit lait surtout s'il est
acidifié, sont & exclure.

(1) Harmel = fouilles des zygophyiide.
(2) Oiseau sembiabie au pigoon.
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Parmi les mets cuits, éviter toutce qui est acide et constipant, comme ceux
préparés avec le verjus, le sumac et surtout le met preparé avec du froment
cuit dans du lait; la viande au lait aigre, le ragoQt au vinaigre et mets si.
milaires. Sont nuisibles aussi les mets préparés avec des produits acides®®,
comme al-gourganya, sauf quand il contient beaucoup de moutarde, les
plats de veau'®, les viandes cuites et confites dans du vinaigre™, les vian-
des grillées froides et les mets préparés avec de la viande, des ceufs et
beaucoup de légumes.

Parmi les douceurs, al-baht™ est trds nuisible dans la colique primaire
etle 1izina§, sauf quand il est sans froment'®, le qatiif est moins nuisible,
surtout quand il est trés fin, trés huileux., et farcis de noix, qui sont micux
supportées pour la colique que I'amande.

A ¢éviter aussi dans la colique al-huSkananik et al-zalabiya, sauf si celleci
est bien cuite dans beaucoup de miel.

D’une fagon générale toute confiserie contenant de la farine, ou du pain
sans levain est nuisible ; ainsi que tous les fruits frais, dont les plus nuisibles
sont: les poires, les abricots, les péches, le raisin surtout acidulé, Ies
pommes, les grenades, le coing, le fruit du lotus, la néfle, / Ia rhubarbe,
1a pulpe du citron et autres pulpes, ainsi que I'hellebore frais ¢t 1a mire.

En général, tout fruit acidulé et constipant est a éviter.

Cependant les figues séches, douces et mlres le sont moins, ainsi que le
sycomore frais, les bananes, le melon bien mdr trds doux, et le raisin bien
mQr et sucré. Quantaux grenades

el

(1) Produits acides (,,l,,l)-vhh!dn.meuhhm.
@ v

() o yuall

(‘) Jgu u‘)&.

() du riz cuit avec du Jalt et graisse .
(O] pain mince.
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douces, elle sont nuisibles, moins cependant que celles qui sont aigres,
surtout quand on cn mange beaucoup, en quantité modérée V’effet nuisible

passerait inapergu.

Les féves sont trés nuisibles, surtout fraiches et séches, ainsi que les hari-
cots et les chitaignes, et autres fruits semblables, qui sont trds flatulents
et difficiles & &vacuer des intestins.

Quant aux légumes, les plus nuisibles sont les courges et les cornichons;
ensuite viennent les carottes, la rave, la manne et le radis.

Quant au chou potager, il n’est pas trés nuisible, sauf celui de Mossoul,
qui est épais, flatulent et difficile & évacuer.

Lechou-fleur est moins flatulent, plus léger et est de ce fait moins nuisible;
quant au chou-fleur rouge et doux, il est utile dans les cas de colique, &
condition d’étre servi sous forme de potage, avec beaucoup d’ail,et d’étre
pris avec de la moutarde et la noix.

Quant aux légumes de table, certains croient que la menthe apaise la flatu-
lence; enréalité elle est flatulente et c’est pourquoi elle augmente I’érec-
tion.

L’estargon est aussi trés nuisible, ainsi que Ia laitue, la chicorée endive
et la roquette, celle-ci, malgré son action échauffante, est nuisible par
son effet flatulent.

L’habitué de la colique ne doit manger que les légumes que nous avons
mentionnés. Toute boisson amére, peu concentrée, ou & fort bouquet est

nuisible.

)]



oA o ST B sl o GBI (g ¢ atey L gl M S
Waile Jo ¢ any of wole o Olgisd OF ¢ 3 LA sLEY ada
SRRV jlas s [ ST G LSS

sl Y OGS OV sl

S LI NCTAY
=l W A

¢ 835U WL Y Olsly ¢ o3 51y ¢ s el gl
Sl pOuLN Ay el e 5585y ¢ Bl Bl
STl ¢ Gl Jo Lo Yy ¢ lgdo o U ol 2y ¢ 4D

.(v)..)rt,;{

B pladly ¢ aSU W G2y ¢ plall e 3 M
¢ pallae (Ll 557y (W gty ¢ Cozilly G gl Jlemtal 3457
ool O.:br_,-l!, 3 M‘M ¢ .\;J.ﬂl :,}‘_, ,(‘)oL.,.“ :)\:Jdk

. ("’:Aﬂ;jblu“ »mld df-l-" o )KYU

) Sl ¢ 53l il

.0-9-’&,‘,”'.(’) .)—g—b.}cmﬂ"(v) .aaw.Qbhb'.(\)
J"lbl-(v) --\-r--bo.lmen(\) .a-e-&.)'.wm.(l) .Jd.l.c'l.(l)
eh (1) SR GAI S (A) Jp Wty (A) s b

. J Sl

vy

kluJ

AL



Quand il arrive 2 un sujet atteint de la colique, de prendre certains de ces
aliments nuisibles; il devrait se hiter de prévenir les méfaits de ces ali-
ments sur lechamp; selon ce quia été dit dans notre livre/«Correctifs des
aliments » . Abordons maintenant les causes qui provoquent la colique.

CHAPITRE XVI

Des causes qui provoquent la colique

Les causes qui provoquent la colique sont:

— les indigestions fréquentes, 'emploi continu des mets froids, épais
et flatulents.

— I'excés de bouquet dans la boisson.

— I'abus de fruits juteux et d’eau froide surtout aprés avoir mangé du
raisin avec sa peau.

— L’excds de mouvements, ou la cohabitation aprés le repas, ou aprds
une prise abondante d’eau.

— L’abus de sawiq™ et du fititt®,

~— Le sommeil agité le ventre plein.

— L’exposition du ventre 4 un froid intense pendant des heures.
— L’abus de baignades dans de I’eau froide.

— Le refus d’obéissance aux réflexes de la défécation et de I’expulsion
des gaz.

(1) Gy o tisans, soupe faite sans farine de bié .
() o3 , Pain e mistte, avec 'huils ot condiments.
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CHAPITRE XvI

Des causes prévenant la colique

Les causes prévenant la colique sont en général opposées & celles
qui la provoquent; ainsi pour se prémunir contre la colique, il faut avoir
soin de prendre des remedes purgatifs, digestifs et carminatifs; de faire
énergiquement des mouvements avant le repas et d’avoir soin de prendre
des bains.

On se prémunit également contre 1a colique par le traitement précoce des
indigestions, par I'abstinence prolongée d’aliments et d’eau froide, parla
prise d’éléctuaires purgatifs et digestifs au cas d’une défécation anormale
en quantité ou en horaire.

Utile aussi avec effet préventif, est 'habitude de prendre, étant bien por-
tant, I'huile de ricin ou I'huile d’amande selon la formule suivante.

Formule: On triture un Uqia de cloisons du cassia-fistula, dans 3 ugia de
sirop de violette chauffé et on y verse 3 drs d’huile d’amande; c’est un re-
méde pour la colique chronique, & prendre en période d’accalmie, durant
trois semaines, jusqu'a ce que le ventre soit complétement délié/, on cesse
d’en prendre un temps pour y revenir ensuite; c’estun reméde utile pour
les sujets 3 tempérament chaud.

11 est encore plus utile dans 1a colique inflammatoire et tumorale,
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que dans la colique froide, il est bon cependant pour les deux.
Autre remddes énergiques.

Formule: On pétrit 5 drs, du bulbe de carthame, dont on verse 2 tiqia dans
I’eau de cumin bouillie, et on ajoute un ugia de pénide, et des gouttes
d’huile d’amande douce et amére, 3 en prendre pendant plusjeurs jours,
il délie le ventre et déracine la colique. '

Son action est plus forte que celle du premier et il est plus utile comme
préventif dans la colique froide.

Autre reméde puissant qui prémunit contre la colique épaisse et qui la
déracine.

Formule : Cumin, thym sauvage, menthe une poignée® de chaque,
nigelle 14 poignée, galanga 5 drs., gingembre 2 15 drs.; le toutest trituré,
décoction ensuite dans 3 ratl d’eau, évaporation jusqu’a ce qu’il reste 114
ratl.

On en prend 2 Uqia, par jour, ony dilue, hiéras picra 15 dr., huile de ricin
3 drs.
Si la diarrhée provoquée par ce reméde est cxagérée, on supprimera le

hiéras en augmentant ’huile de ricin d’un dr. par jour, jusqu’ace qu’on
en boive un Gqia, dans 2 Gqia de cette décoction.

Ce reméde supprime totalement la colique. On peut prendre ce reméde
sans hiéras, si on vise 4 réchauffer les intcstins et & évacuer les gaz, quand
les selles sont molies; on I'emploie avec hiéras dans le cas contraire.

C’est un remeéde puissant, utile pour prévenir et supprimer la colique
froide, si le trait¢ément est bien mené.

Parlons maintenant des signes prodromiques de a colique.

(1) Poignée = 6 drs.
(2) Remide purgatif A base d’aloés ds socotora.
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CHAPITRE XVII

Des signes prodromiques de la colique.

Les signes qui annoncent Ia colique sont:
— L’inappétence surtout aux sucreries et aux graisses, ct la tendance a
préférer les mets salés et & goOt piquant./

~— le ballonnement des hypocondres, les nausées, la diminution par rap-
port 4 la normale, de la quantité des urines et fécds.

— La pesanteur dans la région ombilicale et des flancs et ’ascension des
testicules.

Dés I'apparition de ces signes, on devrait purger le patient, le faire vomir,
reduire la quantité d’aliments et les rendre légers, donner les digestifs, et
augmenter les exercices et la fréquence des bains; avec abstinence des
mets, boissons et fruits flatulents ou refroidissants.

La boisson doit 8tre modérée en quantité et brute; toutes ces mesures pré-
viendront la colique si Dieu le veut.

( Fin du manuscrit de Leiden )
Ainsi, nous avons atteint le dernier but de notre livre, gloire sans fin au
Donateur de la raison, comme Il le mérite et comme on Lui doit,
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bénédiction sur notre seigneur Muhammad, sa famille,et ses compagnons
vertueux, que Dieu lui accorde le salut.

Gloire & Dicu 4 Dieu seul.

Fin du livre sur le calcul dans le rein et la vessie (?)

Fin du manuscrit de Cambridge:

La méme que celle de Leiden jusqu’a la phrase « fin du livre » ol on lit:
Fin du traité sur l'ileus (?)

Fin du manuscrit du Bodleian:

Laméme quecelle de Leiden, mais jusqu’d «que Dieu Iniaccorde le salut»
seulement.

Fin du manuscrit de Téhéran:
La mé&me que celle de Leiden jusqu’au mot « fin du livre » ol on lit:

Fin de Ia risala de la main de la plus humble des créatures, Abdul-¥alil le
28 gamada al-awwal do I’année 1269 de I'hégire.
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Allum vera
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Cuminum cyminum
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Eruca sativa
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Satureia capitata
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Sesamum indicum
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Gingilie

Girofiée jaune
Graine noire
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Moutard sauvage
Mgrier noir
Muscsde ( haile do )

Pin cultivé-Pin pignon
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Pin Cultivé

Pin Pignoo
Cyclamine
Asclepia Giganta
Gomme Mastic ~ Lentisipue
Bols d'Agalloehe
Bois de Balsam
Poivre

Menthe Aquatique
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Chou Potager
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La gralne de citrouilles LA

Noix fréche ks i
Rue sauvago b
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Gingembre

Des olives vertes en saumure
Pain blanc

Coing
RagoQt au vinaigre

et des cignons, on y ajoute de Ia corlandre, un

peu de giroié et du suc de Sumac

Decotom

Chataigne

Graisse

1, Sirop

Sirop de prune
= deviolette
= demanne
= dofigue
= desucre
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= derose
Colza

2, Vin

Micle
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Vanide
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De la viande grasse, ou de 1a viande de poulet,
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on y ajoute du lait persan (?) du limon salé et do
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Ladall Slolla.all

1, Aiguitre en cuivre 2, bain de sitge

Duoodenum
Reteasion

. La bouse ds vache

Viscires creux
1, Urdtre - 2, verge

Humeurs

Application - assiduite

Hydropsle abdominale ( ascite )

Pneumatose intestinale

Formes cliniques

Racines ( chou - laituc ~ rave )

1, aliments épais
2, aliment qui epaississent lo sang

1, organe 2, instrament
Maladje organique
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Attraction L VR P S O |

Pronostic 1A I
Occlusion VAR=VAV=\Y alast
Occlusion par bride VAR= gy plads ol
Occlusion  intestinale VAT VAR VAY— A=Y =0T g slal
Occlusion tumorale VA=VE-T o0y stadt
Eréction AT Sl
Invagination ALY il
Volvulus VAAN=AL—Y A=Y Jl=wl
Once ( 1/12 du livre ou 25,5 gr) sy
Blectuairo purgatf ( Hiéras ) Wy bl e e Jeme Dma 1t
Yieus VAV=1 oY—1P=1¥=11=1 (=Y o
VAY=1AA
Veine basilique situde au coté interme du membre 3 sazill yay ¥l o1 S 2 gl
supérieur VAA=YE S U e gl g
Cocps 1514 Sy
Sefles VVr=—oA—1Y ste
1, Tuyan daps aqueduc souterrain @ upy 0 O L oWl gt o
2, Epididyme 3, Uretire Loy GLUJ) oS oo Sl s 2 oL BY1
VoA Ok y
1, Marmite de plerre, 2, Pot de terrc pour I'eau M e Ay
Pacilo A falre saigner vt wad i - N
Ventre ~ abdomen 14A=YY=V =Y o
Legumes VP E=VY=t. Jatt
Bire stupide Vr=ry  dby—alb
Lymphe, phlsgme - mucus ~ pituite Vo= ) A=V Y=T ema Y —e oY b
1A= 1AY=1AY= 11— 1)
Mis A P'epreuve A St
Noiscite, aveline VY =AY Jy
Hemorroldes Yer-YeemiVe—\VE—AA sy
Urines sablopnouses VOA=IVY—tA  J dp
Urines limpides ta Qb dn
Urines jaunes saturécs o Aol gag Ol s ity § g6 I
tA
Testicule VAY—1A = A= g4 L Lay
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Cavité superieure

Cavité cranienne

So durdir, devenir pictreux

Action de humer

Effondrement des Tumeurs - Resolution
Se raréfier, &re poreux

Indigestion

Conduite, maniement d'une affalre

Auto - intoxication

Diagnostic differentic!

Bander, panser, appliquer un emplitre
5’engager, o'allier, s"habituer & une chose
Nausée
Contraction
Fomeatation
Inflammation
1, Distension
Stimalation
1, Mare, sediment
Millet

Parois

Variole

Déponiller, rendre nu
Le corpe de I'intestin
Bructation

Bitre sec, sécher
Cobabitation
Sgbstance, essonce fine, subtile
Substance, essence solide
Region inguinale

Fort piquant ( au godt )
Potage

Calcul

2, Teasion

2, Excrement
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Donner un lavement
Lavement evacuant

Lavement purgatif

Pur, non mélengé
Engourdissement de la seasibilité
Vertibres dorsales

Testicule

Remuer

Palpitation

1, Humeur 2, Mélangs

Evacuation sucoessive et fréquente des intesting
Diarrhée

Obulus ( /6 du drachm = 0,531 gx)
Anus

S'envelopper dans ses vitements
Drachm = 3,186 gr

Diurése

Dovenir un rob ( conscrves de fruits )
Attache
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Utsrus

Teint plombé, livide
Tranmatisme mecanique
Humide

VAA=IVY=1YY=) Y emg =47y 2

VA =1AY
wioliuls,
Foss
e %)

Frals, recent, juteux ( s6 dit de tout fruit ou plante )1 11 —1 YA—AA—A e —£Y (b &) b,

Homidité, serosité, pituites
Humidité des Rvres
Une livre ( 12 onces )

Coussin fait de drap ou de feutre plié

Rhamatisme
A jeun
Ténesme

Eau amire, salée ct épalsse

Outre

Ecorcher, égratigner

Pulvériser, écraser
Meningite, ¥thargie
Ombilic

Anorexio

Depéprissent des forces
Apoplexie

A

Bilele nolre - atrabile
Mélancotique

Dyscrasie

Antécédants lointains
Aantécédants directs
Antécddants béréditaire
Influx, flux, ecoulement
Reticulum ( du Tissu )
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Liqueur brute
Colle forte

Dose

Chites cartilagineuses

1, Onguent ophtalmique 2, Id suppositoire
Jejunum
Limpide
Epllepsie

2, Peritoine
Jaune d'ceuf

2, Aponevrose

Empibtre au pain
Carminatif ( un remdde )

Faire un soubrsaut

PEREE

Dyschésio ( ou dyschezie )

Presser avec les doigts

Mouscles abdominaux
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Robs
Nausée

Coastipation chromique
Borborygme

Ulodre

Gonflement du scrotum
Sternum

Penis

Oiseau sembiable au pigeon
Goudron ( icl vegotale )
Lombes

1, Avaler un remdde sec
2, Manger du froment & sec

Canal rachidien
Colon

Colique organique
Colique stercorale
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Colique primaire
Colique humorale
Colique vermineuse

Colique gazeuse

Colique nephretique
Colique bilisire
Colique tumorale

Faculté expulsante

Facuhé sltérante
Qirat == 4 grains
Vomissement

Papler
Fole
Densité
Collyre

Une psume = 100 drachm

Reins

Fomentation humide
Fomentation siche
Fendtre
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Ardeur du feu
Fibreux

1, Esu des racines (bouillon de chou, laitue, rave)
2, Tisane

Eau des puits

Eau de miel

Bau pure, limpide
Eau de viande
Eau pluvisle

Vessie

Voles urinaires

Cansux bilisires

Ventouse

Perte dans le texture, poreux
Bile

1, Hypocondre - 2, Parois du veatre
Oindre

Maladie humorale

Masladie organique

Bouillon, sauce, RagoQt, saumure
Humeur

Ls bouquet du vin

Goot doux un peu acidulé
Rectum

Grosse aiguille

Purgatif

Electuaire
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Intestin gréle
Intestin avide
Gros intestin
Colique

Colique bilieuse
Goutte

Excretions
Patbogenique

Bire joint, #tre serrer
Casserole en email
Fistule

Via

Fetidité de 1'haleine
Selles

Son

Douleur lancinante

Respiration halctante
Goutte

Tremper, macerer un medicament dans l'eau
Recidiver

Catarrhe

Bire excité, soulevd
Mortier

Déchirer

1, Rechute 2, Cholen
Pathognomonique

Poil de chévre, de chameau
1, Gaver

2, Faire prendre un medicament en le Jul introdui-

sant dans Ia bouche
Douleur
Douleur penetrante
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1, cdeme 2, Tumeur
edeme inflammatoire, abcés

Tumeur dure

Se dessicher, s'endurcir
Etre servi en guise de dessert
Grener, faire des pillules
Ictére
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La constipation chronique habituelle avec ses épisodes aigus.
- Les hernies étranglées-les volvulus avant le stade d'irréductibilité.

- Tout géne du transit intestinal par tumeur, abcés, calculs intesti-
naux, par ascaris... etc.

— Les déshydratations en gégneral.
Toutes ces maladies sont exposées dans le livre de la colique de Rhazes.

Elles sont encore mieux classées et traitées plus en détail dans le livre ( Risila)
d’Avicenne sur le méme sujet. Le livre du Qtlang d’Avicenne se trouve en trois
traités ( Maqala ); notre étude-nous porte 2 croire que seul le deuxidme traité
a été écrit par Avicenne, les deux autres traités ont été empruntés de son livre
«le Canon» par un auteur, pour compléter le Risila sur le Qulang.

Cette these est développée dans la partie arabe de ce travail.
La désignation du mot colique syndrome ( ou maladie ) resta des sidcles apris

Rhaz2s,nous la trouvons encore dans certains ouvrages édités au début de notre
sidcle.

Le mot Magy désigne, comme la colique, une douleur survenant par accis,
mais d’intensité moins forte que celle de la colique, ce mot < 2 &té traduit
aussi par le mot colique, comme dama ! ,iv ;» 4« colique bilicuse et come dans
/w9l § pat colique intestinale,

Quant a la traduction. notre souci constant était de ne pas altérer lo sens du
texte et surtout de ne pas« moderniser » ses expressions cliniques.

S. M. HAMMAMI

ol we



Préface

Dans les pages suivantes, nous présentons une traduction du livre du Qtilang de
Mobhammad Ibn Zakariyya Al-Risi. Le Rhaxds des Latins.

Co livre a £té étudié d’aprds quatre manuscrits décrits dans la partie arabede
oo travail. Rhazds qu’a véou entre 865-925(1) occupe une place &minente dans
I'histoire de la médecine, car il fut le premier & insister sur I'importance de
I'observation clinique en médecine, de I'obsexrvation objective, dépouillée de
tout esprit de systime.

An dixitme sidcle A.J.C. 1a médecirie était encore cantonnée dans la théorie des
humeurs,le mérite de Rhards est de nous avoir donné une ccuvre presque affran.
chie do préjugés théoriques, ne prenant pour guide que les faits constatés dans
sa pratique. L'ccuvre médicale de Rhards, qui nous est parvenue, est considé-
rable, mais non encore étudiée en majeur partie.

Le mot Qilang a la méme signification que le mot colique, les deux mots ont
d'ailleurs la méme origine grecque: K8likos de Kélon.

Par le mot colique, ou Qdlang, on désigne actuellement un symptéme, qui est
la douleur abdominale paroxystique; émanant d’un des viscres creux de la
cavité abdominale. On dit ainsi, une colique reinale, biliaire, utérine... ete. Du
temps de Rhazds, Co mot désignait un syudrome, formé de la colique, c’est &
dire d’une douleur abdominale associée & un arrét des matidres et des gax, arrét
plus ou moins complet.

L’arrét complet des matidres et des gas, sutrement dit, I'occlusion intestinale
franche, s’appelait « Ileus », désignation valable encore aujourd'hui.

Rhar2s designe, par le mot Q@lang, ce qu'on peut appeler aujourd’hui, 1a cons-
tipation aigue douloureuse, ou un état de sub-occlusion.

On imagine ainsi facilement le nombre des maladies qui sont accompagnées de
constipation doulourcuse, ou d'un état de sub-ooclusion, dont voici des exem-

ples:

(1) Jo débat sur la réalité de ces dates n'est pas encore clos.
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